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Лечение  вирусных  бородавок  остается  одной  из  сложных  проблем  современной
клинической  дерматологии,  поскольку  результаты  известных  методов  лечения  не
удовлетворяют врачей и родителей. Использование противовирусных мазей оказывает
незначительный  клинический  эффект,  а  применение  деструктивных  методов
(химиодеструкция,  криотерапия,  электрокоагуляция,  лазеродеструкция)  приводит  к
местным постоперационным осложнениям, обширным рубцам и частым рецидивам.

Целью  настоящего  исследования  является  оценка  эффективности  комплексной
терапии  с  использованием  интерферона  и  радиоволновой  хирургии  на  аппарате
«Surgitron».

Под нашим наблюдением находилось  38 детей  в  возрасте  от  3  до  12  лет.  Ранее
больные неоднократно  получали лечение  с  использованием деструктивных методов и
противовирусных средств. У части из них рецидивирующие бородавки имели атипичный
вид  на  месте  деструкции:  плоская  форма  элементов,  рост  по  периферии  до  3  см  в
диаметре. Кроме того, наблюдался распространенный процесс с вовлечением кожи тыла
кистей, пальцев рук, нижних конечностей и лица.

Показатели иммунограммы указывали на дисбаланс клеточного звена иммунитета и
интерфероногенеза.

На  первом  курсе  лечения  мы  использовали  препараты  интерферона-,  вводя  их
посредством  ингаляций  по  5-10  тыс.  ЕД  на  сеанс,  курсом  10-15  процедур.  После
окончания  интерферонотерапии  часть  элементов  разрешалась,  другие  становились
меньше в размерах.

На  втором  курсе  под  местной  инфильтрационной  анестезией  проводили  удаление
бородавок  на  аппарате  «Surgitron»  с  использованием  трех  режимов  (резекция,
коагуляция, фульгурация), что позволяло удалять глубоколежащую основу элементов и
избегать кровотечения. Полное заживление происходило на 8-12 сутки после удаления.
Через 1 месяц проводили повторный курс интерферонотерапии.

Отдаленные наблюдения в сроки от  1  до 2,5 лет  установили стойкое  излечение  у
97,3%  детей.  Клиническое  излечение  коррелировало  с  восстановлением
иммунологических показателей.

Таким образом, предложенный метод лечения является качественно новым в терапии
вирусных  бородавок  и  приводит  к  низкому  проценту  рецидивов  и  постоперационных
осложнений.


